Sau giao hop bao nhiéu lau thi thtr que
chuan xac?

Sau khi "y&u" bao nhiéu lau thi can phai thtr que dé biét két trai chinh xac khéng nhirng 1a thidc méc cla
khéng it cap vo chdng ma lai la méi quan tam cla rat nhiéu ngwdi niy tré. Hay cung thong ké vé thdc mac
nay qua mdt sb chia sé bai viét nay clia nhivng bac si phong kham da khoa phu khoa Hwng Thinh nham
c6 thém kién thirc dé biét chinh xac chinh minh mang thai hoac khéng nhanh nhé!

Dé c6 kha nang c6 bau thi cdn dam bao thoi gian trirng thay tinh tring. Mac du ban khéng st dung mot
sb bién phap tranh thai luc "yéu" tinh duc tuy nhién Néu ma do la thdi diém trivng khéng rung thi chire
nang c6 thai thp. Chinh vi vay, dé cé bau theo y dinh mét sé phu niv ¢6 thé siv dung bién phap déc diém
hém rung trirng ciing nhw ¢6 "lam tran" dang hdm nay, nhwng ma cach nay chi hop ly dbi véi ngudi cd
chu ky kinh thwong xuyén 28 — 30 hdm.

i

ré,t nhiéu ngudi nghi dac tinh khoang thoi gian trieng rung khdng dé dang nhung khong triét dé nhw vay.
doi voi nhiing nguroi co chu ky kinh deu dan, thoi gian gitka chu ky kinh ¢ nghta la tam 15 hdm sau khi
hém kinh cudi cung cham dt, Iic nay dich am dao ra dat hon binh thwdng thi do la triéu chirng cla ngay
trrng rung.

Theo_ Bac si CKI Tran Thi Thanh m&i bén budng trirng c6 trach nhiém trung rung trong mot chu ky, trirng
c6 thé sbng trong tam khoang ter 12 — 24 gio. thoi gian nay rat ly tuong dé c6 thai, tan suét quan hé
khoang thoi gian nay la rat quan trong Néu ma ban muén mang bau nhw mong muén.



https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh

Sau khi giao hop bao nhiéu lau thi c6 thé thd thai chuan
Xac?

v&i thdc mac sau "yéu" bao ngay thi coé thé thir que thtr thai dwoc cla nhiéu nik, nhirng bac si chuyén
khoa phong kham Hwng Thinh cho thay, sau Itc quan hé 10 hém la ban cé nguy co biét chinh minh c6
bau ho&c khoéng véi bién phap st dung que thi thai. Que thir que thir thai cé thé cho biét két qua cé bau
s&m sau "lam tran" tir 10 - 15 ngay, nhuwng ma két qua thir que chuén xac |a sau luc ban gai bi cham kinh
to 1 tuan tré 1én.

Tho thai v&i que thlr v&i mire dd chinh xac cao

cach 14y que thi thai tai nha dé thuwc hién va dé dang can kha nhiéu phu ni¥ Ngay nay str dung. Ban c6
nguy co mua que th& tai nhirng hiéu thuéc dé dinh vi ban than mang bau hay chwa sau khoang 10 hém
ndi tlr ngay co "yéu" nhwng can chu y can phai mua tai mét sé phong kham chuyén khoa ddm bao, que
the thai dat quy chuén.

Que thir que thir thai dwoc 14y dung bién phap va cé két trai chinh xac khi git gin mét sb yéu t6 xuét x&
xuét x(r, con han st dung cung véi st dung dang chi dan. nir nén doc k¥ lwéng chi dinh dung ciing nhw
xét nghiém chét lwong que thr trwdc tc st dung. Ngoai trir mot sé trwerng hop nhw : 14y que thir chwa
dat can dén, dung sai léch hwéng dan, que thi thai hét han siv dung.... thi mai cho hiéu qua khéng
chuén xac con phan I1&6n mot sb xét nghiém thi thai tai gia bang que thir déu cho hiéu qua chuan xac tdi
97%.

Que thtr que thir thai cé kha ndng dung trong bat clr nhirng ngay nao trong ngay, tuy nhién I khi di dai
budi sang kip thoi. C6 nhirng loai que thtr nhay cdm nhan thay c6 thai truéc khi ban cé dau hiéu nhan
biét bi cham hanh kinh tuy vay két trai c6 thé khong chuan xac. Trwéc khi thue hién thtr que khong nén
st dung rat nhidu nwéc vi nhw thé hormone hCG trong nuéc gidi cé kha nang méc loang két trai khong
chinh xac.

Néu két qua van chwa nhw nguyén vong, ban cé kha nang tham kham 2 — 3 Ian hay doi che mét s6 hom
sau cung voi thir lai. Neu nhu tiép tuc dé y ma ban van thay kinh nguyét chwa tré lai thi ban can phai den
gap bac si & mot sb phong kham da khoa phu khoa dé dinh vi cdn nguyén cuing véi cé hwéng khéc phuc
khoa hoc.

cac bwdc st dung que thir cwe ky dé thuc hién :

- Buwéc 1 : lay nwéce tiéu dang nhap mét céc nhd

- Bwée 2 : Béc tui chira que thiy

- Buoc 3 : Cam que thir thai theo chiéu mdi tén chi xubng Réi cam truy cap coc nwédc dai sao cho mat
nwdc tieu khéng ngap qua mii tén.

- Buoc 4 : cho 5 phit dé c6 thé doc két trai. Sau 5 phit ban sé thay vach mau hong théy trén que thir
thai dau hiéu canh bao qua trinh tham kham hoan tat. Neu thay vach hong tht 2 ngay dwdi vach tién thi
két trai ban tirng cé bau Néu nhw khéng thay vach hong thi 2 tire 1a ban khéng c¢é thai.



Nhirng phwong phap thlr thai khéng gidbng cho két qua
chuan xac
Theo bac si chuyén khoa Il Lé Van Dién ngoai giai phap dung que thir, d& chic chan hon ban cé kha

nang t&i cac bénh vién chuyén khoa, phong kham phu khoa lam cho nhitng tham kham cap thiét dé xac
dinh chinh minh mang thai ho&c khéng. ré rang cac bién phap thir que thir thai chun xac Trén thuc té :

- kiém tra nwoc dai : Day duoc coi la bién phap xét nghiém cho két qua cuwre ky chuén xac, dwoc tién h
sau luc mang bau khoang 2 tuan doi v&i d6 chinh xac trén 90%. tuy nhién, dé cho hiéu qua dang uy tin
thi ban can tham kham sau 6 tuan co con.

- xét nghiém mau : thir que béng gidi phap xét nghiém mau ciing la cach twong ddi thworng bét gap, voi
phwong phap nay mét so bac s chuyén khoa sé phat hién noi tiét té6 hCG trong mau tir cuc ky sém, chi
sau khi cé thai tm khoang 2 tuan 1a c6 nguy co biét két trai.

- Thir ndbng mirc d6 beta hCG : gidi phap nay cé thé biét chuan xac ham sé lwong hormone hCG trong
mau, cap do chuén xac vo cung cao bdi vi né cé kha ndng nhan biét ngay ca khi lwong hormone nay cuc
khéng cao. vi d6 chuén xac ctia né can phai cé nguy co doan trwdc nhivng rii ro cé thé xay ra trong khi
mang thai, 1a biét dwoc hién twong tring di lai sai lam khu vwe cling véi mot s6 rdi ro cé bau, tuyét ddi
lic ham lwgng hCG sut gidm sut nh chéng.

- thir thai bang bién phap siéu am : viéc siéu am trong khoang 12 tuan tir sau lic mang bau sé gidp chi
em tim van dé co thai ma khéng nén xét nghiém bén trong.

Hy vong v&i mét sb cung cip cla https://trinhgiangloi.webflow.io/ trén, cac ban da tirng cé |&i gidi dap
cho cau hai sau "yéu" bao lau thi thir thai chuan xac. Néu ma ban dang co y dinh xét nghiém dwoc coi
minh mang thai hodc khéng, cé nguy co mua que thtr dé thdm kham tai nha hodc dén phong kham
chuyén khoa chuyén khoa dé gay thdm kham cu thé.
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